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 ĄåǾĂȁĂąüɹāȚĂąɔĂăǌǾĂɗĄȚĄąɤĂȣɹĄøĺÛɹĺ˂Ă̄ĂąüɹɹāȚĂąɔĂăǌɹǾĂɗĄȚĄąɤĂȣɹĺ˂Ă̄ɹĄąɎĂȫɹĂąɒăɜɷɐɏĂÛ÷ɹ ĆɒĄąɐĂȣĂü  
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 ارشاد فرماتے ہیں:تعالی اللہ 
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سے زیادہ مرتبہ دیا ہے۔یوں محسوس  70قرآن پاک میں  نے صبرکا حکماللہ تعالیٰ   

                                                           

1   ȣɹÝåɞúǾɇȞɄɏÛ ÎGE 
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ہوتا ہے کہ انسان پرجو  حالات آتے ہیں ان پر صبر کرنے کا پیغام قرآن کا   سب سے  بڑا پیغام 

اور مختلف نوعیت کی آتی ہیں۔ پر ہم بجائے صبر کرنے کے  ان ہے۔ مشکلات ہر کسی پر آتی ہیں  

 نہیں کرتےا اور اس وجہ سے   مزید   پریشانیوں میں پڑ جاتے ہیں۔dealاز میں مشکلات سے صحیح اند
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جس انسان پر غم آئے اور وہ صبر نہ کرے  تو اس بے صبری کا کوئی نہ کوئی اثر اس کی  

 ہے۔ شخصیت یا جسم پر ضرور پڑتا ہے اور اس میں تبدیلیاں لاتا

 

 Ŧشخصیت 

آج کے ڈاکٹرز  کہتے ہیں کہ انسان پر جب غم آتا ہے اور وہ اس پر صبر و تحمل سے کام   

 نہیں لیتا  تو اس کی شخصیت  اور مزاج میں تبدیلی آجا تی ہے۔

سالہ بیٹا ایک حادثے میں فوت ہوگیا۔ خود بتاتی ہیں کہ تب سے 21ایک خاتون کا    

 میں

 

عب ت
طب 
اتنا غصہ آگیا ہے کہ ہر وقت مجھ سے میرے بچے اور   میرے نوکر ڈرتے ہیں۔  میری 

حتی کہ میرا شوہر بھی میرے مزاج کی اس تیزی اور سختی سے ڈرتا ہے۔ اس خاتون نے غم کا اتنا  

 اثر لیا کہ اس کی طبیعت ہی بدل گئی۔

 

ŕجسمانی ŦĬļĢŦصحت میں  Ĭ 

غم پر صبر نہ کرنے کی وجہ سے انسان کی صحت پر بھی اثر پڑتا ہے اور  جسمانی بیماریاں  

بھی ہوجاتی ہیں۔  ہمارے ایک جاننے والے پر پریشانیاں آئیں تو  وہ فرماتے ہیں کہ میں بلڈ پریشر کا 
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ب لک
ل نارمل تھے۔ مریض بن گیا ہوں  اور ہر روز بلڈ پریشر کی دوائی لیتا ہوں ۔ حالانکہ غم سے پہلے 

 غم پر بے صبری نے مریض بنادیا۔ 

 

Ŧ Ő میںĝ 

کسی غم کے ملنے پر  انسان  کئی مرتبہ    ڈپریشن میں  بھی آجاتا ہے۔  عام طور پر ڈپریشن کا  

اور ،زیادہ غم کی وجہ سے ڈپریشن ہوتا ہےمطلب زیادہ غم سمجھا جاتا ہے لیکن ایسا نہیں ہے۔ 

بیماری یا کیفیت میں آجاتا ہے  تو اس غم کی وجہ سے کسی کام کے قابل نہیں انسان ڈپریشن کی جب 

ہمارےایک جاننے والے کتابیں بھی لکھتے تھے اور پڑھاتے بھی تھے۔  مگر زندگی میں ایک  رہتا  ۔

 غم آیا تو خود فرماتے ہیں  کہ اب ہاتھ سے قلم بھی نہیں اٹھایا جاتا اور لیکچر بھی  نہیں دے پاتا۔
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اللہ تعالی ٰ نے قرآن پاک میں غموں، مصیبتوں اور پریشانیوں کے آنے کا  تذکرہ کیا  

کرنے  dealہے۔ ہمیں اپنے  غموں کو قرآنی انداز میں دیکھنے کی ضرورت ہے اور اسی انداز میں 

کی ضرورت ہے جس انداز میں اللہ نے ہمیں حکم دیا ہے۔  قرآن پاک سے ہمیں غموں کے 

 متعلق جو ہدایات ملتی ہے ان کو ذہن میں رکھنے کی ضرورت ہے۔

 

:ŦŦقر   Ŧ ĝ یشانیŦŦ ĝŦ Ŧ Ŧ 

میں غم غم کے بارے میں  ایک بات جو ذہن میں رکھنی چاہئے وہ یہ ہے کہ   اس د نیا   

 ن پاک میں فرمادیا ہے۔آ ہیں ۔ اس کا فیصلہ اللہ نے قرضرور آنے ہیں  اور  ہر انسان پر آنے
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 :اللہ تعالی فرماتے ہیں
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دنیا میں غم آنے ہی آنے ہیں کیونکہ دنیا دار الامتحان ہے۔ اللہ تعالیٰ غم اور پریشانیا ں دے کر 

اپنے بندوں کو آزماتے ہیں کہ اس حال میں میرے بندے کیا کرتے ہیں، کس طرح غموں سے  

deal کرتے ہیں ۔ کوئی بھی غم نہ ہونے کی  جگہ تو جنت ہے ۔ 

                کسی دانا نے کیا خوب شعر کہا  

 اگر باشد بنی آدم نہ باشد  :  غم نہ باشددریں دنیا کسے بے ؏  

 ہے تو وہ بنی آدم نہیں ہوگا۔بےغم کہ اس دنیا میں کوئی ایسا نہیں جس کو غم نہ آئیں  اگر یعنی 

جس بندہ کا ذہن ہی اس طرح بن جائے کہ غم تو آنے ہی ہیں تو پھر وہ پہلے سے تیار ہوتا ہے اور 

 اگر  غم  آ بھی جائے تو وہ  اپنے اوپر حاوی نہیں ہونے دیتا ۔

 

  ¢ΔÔC  ©ů ª
Α
½! %§˅

Γ
ɊǇ 

 ہے ۔ لیکن قرآن و حدیث سے پتہ چلتا کے اوپر آتے ہیں ہیںمشکلات اور غم ہر ایک  

کہ  ان کے آنے کی  دو وجوہات ہیں ۔ یعنی جس پر بھی کوئی مشکل آجائے تو دو باتوں میں سے کسی 

 ایک بات کی وجہ سے آئی ہوگی۔ 

                                                           

1   ȣɹÝåɞ ɏÛɹÝȞɈȂ ÎFJJ 
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 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمکریم نبی

 Ȟ̝
Țȝˮ̍Ƿ 
ȚȝȚ“ ǮșȝȚỜ ȚщȚȔ ȕȗȁ
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 ț̘Țᾕ̌Ț˷Țx ȞȜᾩ ̌ȚȜᴧ ț
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ȚȝщȜȡǷ Ǯ̌Ț̛
ț̊̌Țˮț̡ 1 

p:     اورغم ،نے بیان کیا کہ مسلمان کو کوئی رنج صلى الله عليه وسلم آپ 

مصیبت نہیں پہنچتی یہاں تک کہ اگر کوئی کانٹا چبھتا ہے تو اللہ تعالیٰ اس کے ذریعہ 

 ۔ اس کے گناہوں کو مٹا دیتا ہے

 بھی پریشانی یا تکلیف  پہنچنے کی دو وجہ ہوسکتی ہیں۔ اس حدیث سے معلوم ہوا کہ کسی

 

Ŧ  :وجہŦ Ŧ Ŧ Ŧŕ 

مشکلات آنے کی ایک وجہ یہ ہے کہ  اللہ تعالیٰ  انسان کے  گناہوں کو معاف کرنے کیلئے  

صبر آزما صورت حال بھیجتے ہیں۔  بندہ گناہ کرتا رہتا ہے اور گناہ بڑھتے چلے جاتے ہیں تو اللہ کوئی 

 لے گام کہ میرے بندے کے گناہوں کی تلافی ہوجائے گی اگر وہ صبر سے کاتامشکل بھیج دیتے ہیں 

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلم رسول اللہ 

 ȚȝȚȝẩǷ̍ Ȝ̘Ȝ˥Ȟ̱Ț˽Ȝ́ ț
Țȝἠ ȚȀǷȚȂ
ȚȠǸ ǷȚȁȜȡǷȚȔ Ǯ̌Ț̣

Ȟ̓țȝ˥̍Ƿ Ȝử 
ȚˏȚ̝́ț̈ț˽̍Ƿ ț̙

Ț
 ̍Ț̌
ȚȝȚộ ȚȞᵻȚἚǷ Ȝ̘Ȝ˥Ȟ̱Ț˽Ȝ́ ț

Țȝἠ ȚȀǷȚȂ
ȚȠǸ ǷȚȁȜȡǷ ț̙Ȟ̖Ț˼ Ț̉Ț˫Ȟ̐

ȚȠǸ 
 ȜˏȚ̐̌Ț̣Ȝ̈̍Ƿ ȚȑȞȚ  Ȝ̙Ȝ́ ȚȜửǷȚț  

ȚȝȚ“ Ȝ̙Ȝ̱
Ȟ̓Ț˦
Ȝ́

2 

p:     اللہ جب اپنے کسی بندے سے بھلائی نے فرمایا صلى الله عليه وسلمرسول اللہ

کا ارادہ فرماتا ہے تو اس کے عذاب میں جلدی کرتا ہے اور دنیا ہی میں اس کا بدلہ 

دے دیتا ہے اور اگر کسی کے ساتھ شر کا ارادہ کرتا ہے تو اس کے گناہوں کی سزا 

  ۔قیامت تک مؤخر کردیتا ہے

                                                           

1  ȒɤȔȫ þåǾȘȂɏÛ ½L ÃFFI¼ 
2  ɖɘȣ þȜɓƳɏÛ ½I ÃKEF¼ 



 

 

10 

دنیا میں ہی سزا کے طور پر کوئی پریشانی بھیج دیتے اللہ  تعالیٰ بندے  کے گناہوں کو مٹانے کے لئے 

ہیں تاکہ بندہ اس پر صبر کرکے اپنے گناہوں کی تلافی کرلے اور  جب میرے پاس آئے تو 

 یوں مشکل وقت بندے کے گناہوں کا کفارہ بن جاتا ہے۔، گناہوں سے پاک ہو

 

 قیامت کے دن صابرین بغیر حساب کے جنت میں جائیں گے  

دی آواز ائےئے  کہ   مناایک فرماتے ہیں کہ قیامت کے دن  2بن علیحضرت حسن 

     گے کہ وہ کون لو  ہیں   کا   وہ اپنا حق لے یں  تو لو  وچھیںلوگوں کا اللہ تعالیٰ پر حق ہے

آنکھیں پر نم ہوئیں اور  اللہ تعالیٰ پرحق ہے؟منادی جواب دیگا وہ لو    کی غم کی وجھ سے

 بھی رویا تھا دوسرا وہ اللہ سے اپنا حق لے یں  ۔لو  کھڑے ہونگےایک کہے گا میں  ئیںآ  آنسو

بہائے تھے تو اس طرح ایک وچری جماعت تیار ہوجائے گی۔پھر منادی  بھی آنسو  نےکہے گا میں

 جنت کا فرشتہ ان کو جنت کی طرف لے  جائے گا،میزان عدل ابھی قائم بھی نہیں ہوا ہوگا، تو

 کہ ابھی تو حساب کتاب شرو  بھی نہیں ہوا م  انے  سارے لوگوں کو لے آئے ہو داروغہ کہے گا

کہ یہ انے  سارے لو  ابھی سے  گا  جنت اللہ سے وچھےغہ،پہلے میں اللہ سے وچچھ لوں ۔دارو

کہ ان کے بارے میں حکم میں پہلے فرمائینگےتعالیٰ رے میں کیا حکم ہے؟ اللہ آگئے ہیں ان کے با

 :سنا چکاہوں ہی قرآن میں
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p:     صبر کرنے والوں کو اللہ بغیر حساب کتاب کے جنت میں داخل

۔کرینگے

1
 

                                                           

1  ƶȤɄȇ ɖȁÛ ƶȌɋ ½F ÃHHL¼ 
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تمام گناہوں کی معافی کےلئے کافی ہوگا۔  ہم مشکل کے اتنااجرملے گا   کہ بندے  صبر کرنے کا  

کرتے ہیں،لڑائی جھگڑے کرتےہیں،شکایتیں کرتے ہیں اور سمجھتے ہیں کہ شراباحالات میں شور 

اس سے ہماری مشکل ختم ہوجائے گی۔  مشکل تو اس سے ختم نہیں ہوتی البتہ آزمائش پر صبر 

 کرنے  سے جو گناہ  دھلنے ہوتے ہیں وہ بھی ہماری بے صبری کی وجہ سے نہیں دھلتے۔ 

 

Ŧدوسری وجہ:  ŦŘ Ŧ Ŧĥ ĬĪ 

مشکلات آنے کی دوسری وجہ یہ ہوتی ہے کہ اللہ تعالی   بندے کے درجات بلند کرنا 

،  مگر اس پر چاہتے ہیں تو اس پر آزمائش بھیج دیتے ہیں۔ بندہ نیکوکار ہوتا ہے، گناہوں سے بچتا ہے

 بڑے مشکل حالات آجاتے ہیں  ۔  وہ اس لئے  تا کہ وہ  ان میں صبر سے کام لے اور  ان درجات کو

 حاصل کرلے  جو اپنی عبادات اور نیکیوں کے ذریعے  حاصل نہیں کر سکتا۔    

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلم کریم نبی 

 ȞȔ
ȚȠǸ ǮȜ̘Ȝ˥Ț˫Ț̋ Ȝử ț

Țȝἠ ț̘
Ț
ъȚ̝Ȟ́Ƿ Ȝ̙Ȝ̎Ț̑Ț˽Ȝ́ ̌Ț̛

Ȟ̀ț̎Ȟ̱Ț̠ Ȟ
Ț
ἡ ǮȘˏȚ̍ȜȞᶄȚ̐ Ȝ

Țȝἠ ȚȜᾩ ț̙Ț̍ ȞːȚ̈ȚˎȚ˪ ǷȚȁȜȡǷ Ț˥Ȟ̱Ț˽
Ȟ̍Ƿ ȚȝȒȜȡǷ Ȝử 

 Ȝ̘Ȝ˥
Ț̍ȚȔ Ȝử ȞȔ
ȚȠǸ ǮȜ̙Ȝ̍̌Ț̐1 

p:    ایسا درجہ مختص ہو جسے اللہ تعالی کے ہاں کوئی  جب انسان کیلئے

لاد کی انسان کے اعمال ناکافی ہو تو اللہ تعالی اس کو جسم، مال، یا او پانے کیلئے

 ۔ہیں مصیبتوں میں مبتلا کر دیتے

میں صبر جو بندہ بہت مجاہدوں اور نیکیوں کے بعد درجات  حاصل کرپاتا ہے  وہ اللہ تعالیٰ آزمائش 

 کرنے والے کو دے دیتے ہیں۔

 

                                                           

1  ɖɘȣ Ɩ× ãüÛã ½H ÃFMH¼ 
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 نیکوکاروں پر بھی آزمائشیں آتی ہیں

جب نیک بندے پر ایک کے  بعد ایک پریشانیاں آتی ہیں تو وہ  سمجھتا ہے کہ اللہ مجھ 

سے  ناراض ہے اور میرے گناہوں کی نحوست ہے یہ۔لیکن اس چیز کو اچھی طرح سمجھ لینا چاہئے 

 آجاتی ہیں کہ ج جو جتنا نیک ہوتا ہے اس پر آزمائش بھی اسی ئشیںآزماکہ نیکوکاروں پر بھی بڑی 

 حساب سے آتی ہے۔

 سے سوال کیا گیا کہ:صلى الله عليه وسلم نبی کریم 

 ȞȚᾩ  
țȝ˥Ț˭ȚȠǸ  ȜȄ Ț̌ȝ̖̍Ƿ     ȗǱ

Ț
ъȚ́Ó 

 نے جواب دیا:صلى الله عليه وسلم توآپ 

 ț̌Ț̊Ȟ̐
ȚȠȞы̌Ț̄ ț̌Ț̊Ȟ̐

ȚȠȞыǷ Țȝ̏ț̠ ǮȚȒ̝țȝ̣Ȝˎ
Țȝ̖̍Ƿ  ἕǷ //////////1 

p:     سب سے زیادہ پریشانیاں انبیاء پر آتی ہیں اور اس کے بعد جو

 کی اتبا  کرنے والوں پر آتی ہیںانبیاء کی زندگی اور انبیاء کے سب سے قریب ترین 

جو شخص اللہ اور اس کے رسول کا سچا تابعدار ہے وہ یہ بات سوچ ہی نہیں سکتا کہ اس پر پریشانیاں 

گی ۔  ذہن میں رکھنے والی بات یہ ہے کہ بندہ ان پریشانیوں پر صبر  کے ذریعے اللہ کے ئیں نہیں آ

 نزدیک سے نزدیک تر ہوتا چلا جاتا ہے۔ 

 

 کو بیوی کے طعنوں پرصبر کی وجہ سے  بڑا مقام ملا 2حضرت مرزا مظہر جانِ جاناں     

نقشبندیہ  کے ایک بزر  حضرت مرزا مظہر جانِ جاناں   گزرے 2سلسلہ عالیہ 

بہت والے ہیں۔ اپنے زمانے کے بڑے اللہ والوں میں ان کا رر ہوتا ہے۔  ان سے محبت کرنے 

۔  ایک لو  تھے   مگر ان بیوی ان کی معتقد نہیں تھی۔  وہ حضرت  سےلڑتی ،جھگڑتی ،اور طعنے دیتی

                                                           

1  ɖɘȤɏÛ ýƬɌɏÛ ɢɈɜɤ̱ɐɏ ½H ÃJGG¼ 
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 میں سے ایک نے  با کے باہر دروازے پر سن لیا کہ ان کی بیوی ان مرتبہ حضرت کے متعلقین

سے بہت  بدتمیزی سے  پیش آرہی ہے   تو وہ حیران رہ گئے کہ کتنے لو  حضرت سے محبت کرتے 

 رہی ہے۔ اس  کی حضرت سے سنا باتیںہیں ،ان کا احترام کرتے ہیں اور یہ عورت  اس طرح ان کو

بڑ ے غصے سے کہا حضرت اس عورت کو  آپ  چھوڑ دیں،  آپ سے اتنی قات ہوئی تو اس نے ملا

،  ہونگی۔  حضرت نے کہا تجھے کیا پتہبدتمیزی کرتی ہے۔  بہت عورتیں آپ سے شادی کیلئے تیار 

 باتوں پر صبر کی وجہ سےہی تو اللہ نے یہ مقام دیاہے۔ کی انہیعورت اس  

 

 J/Cb
Α
þ  }Εȝ
Β
À   ª
Μ
ȢƼ ªŰ ª

Α
½̂Ť bΔȔĎ ~ΕϬǗ {˅

Γ
ɊǇ@Lš 

 پریشانیاں  مختلف قسم کی ہوتی ہیں  اور مختلف طریقوں سے ہوتی ہیں۔  

Á  ،  بعض مرتبہ پریشانی مال کی طرف سے آتی ہے۔ کاروبار میں بہت نقصان ہوگیا یا

 قرضے  بہت بڑھ گئے تو انسان کی نیندیں اڑجاتی ہیں۔

Á  کئی مرتبہ انسان کا کبھی کوئی بہت  قریبی رشتہ دار فوت ہوجاتا ہے،یہ ایسا غم ہے کہ

 دل جاہتا ہے کہ اس فوت ہونے والے کے ساتھ فوت ہوجائے ۔

Á  کبھی کسی  کو اولاد کی طرف سے پریشانی آتی ہے۔ اولاد نا فرمان ہوجاتی ہے ،بچے بات

نہیں مانتے  اور والدین خون  کے آنسوں رورہے ہوتے ہیں کہ ان کو پڑھایا،  وچری زندگی کماکر 

    ہمیں وچھتے  ہیں نہ کوئی یالل رھتےہہیں ۔کھلایا اور  آج یہ

 : یا مانے ارشاد فر صلى الله عليه وسلمکریم نبی 

 ȜῈ˥ Ƿ̝̍̍Ƿ 
țȎ̝̈˼Ȕ țȞᾢȚ̱̍Ƿ ̣̌̓˥̍Ƿ ừ ἠ ̛̌̑̎˞˽  ̠Ȓ̖̠̌Ƿ 1 

p:     دو آدمیوں کے لئے اللہ تعالیٰ سزا میں جلدی والا معاملہ کرتے

                                                           

1ȺɓǾȏ ȊɣãǾȓɧÛ ½F ÃHKL¼ 
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 ہیں، ایک زانی اور دوسرا والدین کا نافرمان۔

Á  کبھی میاں بیوی کو ایک دوسرے کی طرف سے پریشانی ملتی ہے۔  شوہر بیوی کے ساتھ

کرتا ہے ، تکالیف دیتا ہے، غصہ کرتا ہے اور چھوڑنے کی دھمکیاں دیتا ہے۔ کئی مرتبہ بیوی ظلم 

 زیادتی کرتی ہے۔

Á  صورت میں بھی کبھی تکلیف ملتی ہےکبھی  قریبی رشتہ داروں کی طرف سے طعنوں کی 

ان  سب مشکل حالات اور تکالیف میں صبر کرنے کے لئے  اپنی ذہن سازی پہلے سے کرنی ہوتی 

وقت میں صبر مشکل ہے۔ ہمارے مشایخ نے چند ایسے  اعمال بتائے ہیں کہ   کے کرنے سے 

 کرنا آسان  ہوجائے گا اور  اللہ ہمارے ساتھ ہوجائے  گا۔

 

Ŧکی کام :آخرت ŦŦ ĢŦ Ŧ بناناغم 

مشکل وقت میں صبر کرنے کے لئے   پہلا کام یہ ہے  کہ انسان آخرت کو اپنا غم بنائے۔  

 اس کی اصل فکر یہ ہو کہ میرا آخرت میں کیا بنے گا اور میں کیسے کامیاب ہوں گا۔

 :نے فرمایا صلى الله عليه وسلمنبی 

 țȚȝἠ ț̘̌Ț̅Ț̊ ǮȜȀ̌Ț˽Ț̑
Ȟ
Ƿ̍ ȚȝȚἹ Ƿȗ˥ȜɣǷȚȔ ̌ȗȝ

ȚἺ Țȑ̝ț̑ț̛
Ȟ
Ƿ̍ Ț̌Ț˽Ț̋ ȞȚᾩǮț̘̌Ț̣Ȟ̓țȀ ȚȝȚἹ /////ἕǷ1 

p:     تو اللہ تعالیٰ اس کی دنیا (یعنی آخرت کی فکر )جو شخص سب فکروں کو چھوڑ کر ایک فکر لے گا

 ۔کی فکریں اپنے ذمہ لے لے گا

ہے اور آخرت کی زندگی ہمیشہ ہمیشہ کی زندگی ہے،کبھی نہ ختم  سال 60/70دنیا کی زندگی تو 

 کے۔جب اس بڑے غم کی ہونے والی زندگی ہے۔ اس کی خوشیاں بھی  ہمیشہ کی اور غم بھی ہمیشہ

جائے گا تو اللہ دنیا کے  غموں سے نجات عطا فرمادینگے۔ جب انسان اپنی آخرت  طرف ذہن لگ

 تا ہے تو اللہ اکےددنیاوی کاموں کے فیل  ہوجاتے ہیں۔کو سنوارنے والے  کاموں  میں لگ جا

                                                           

1  ɖɘȣ ɖȁÛ ɚȏǾɓ ½J ÃGGM¼ 
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 دنیا و آخرت دونوں کی کامیابی اللہ کی یاد میں  

دنیا و آخرت دونوں کی کامیابی کا ایک بہت بڑا راز اللہ کو کثرت سے یاد کرنا ہے۔  ایسا 

 نصیب ہوگا۔  شخص آخرت کے غموں سے بھی بچ جائے گا اور  اور دنیا میں بھی سکون اور اطمینان 

 اللہ تعالیٰ ارشاد فرماتے ہیں:قرآن میں 
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p:     یا درکھو کہ صرف اللہ کا ذکر ہی وہ چیز ہے جس سے دلوں کو

 اطمینان نصیب ہوتا ہے۔

 ارشاد فرمایا:ایک اور جگہ اسی طرح 
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  p:     ۔مجھے یاد کرو، میں تمہیں یاد رکھوں گام  لہذا 

سے ڈیل کرنا ں غم اس پر سوار ہوجاتے ہیں اور غموجب انسان اللہ کو یاد کرنا چھوڑدیتا ہے  تو 

مشکل ہوجاتا ہے۔   لیکن جب وہ اللہ کو یاد کرتا ہے تو اللہ کی طرف سے اگر کوئی آزمائش آ بھی 

 توفیق   دےدیتے ہیں۔ جائے تو  اللہ اسے صبر کرنے کی  

 

 

 ا کام: دوسروں کے غموں کو دیکھنادوسر

مشکل وقت میں صبر کرنے کے لئے     دوسرا  کام  یہ ہےکہ انسان اپنے غموں کے بجائے 

 دیکھے۔کو اور  اپنے سے زیادہ دکھی لوگوں کی زندگی  ےدوسروں کے غموں کی طرف نظر کر

                                                           

1  ɹÎȚ̄ȞɏÛɹÝåɞȣGM 
2   ȣɹÎɹÝȞɈȂɏÛɹÝåɞFJG 
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 :نے فرمایا صلى الله عليه وسلمکریم نبی 

 ;Ș˩ȞȚẌ Ȝ̏Ȝ̎Ȟ˫ț̑̍Ƿ 
ȚȚῠ Ȝ̏Ȝ̎Ȟ˫ț̑̍Ƿ 

țȝ̆Țɣ  ////////ǮȜ˲̠Ȝ˧Ț̑̍Ƿ 
țǺȚȀ̌Ț̣Ȝ˼ȚȔ////ἕǷ1

 

ہے کہ جب یہ حق مسلمان کے مسلمان پر پانچ حقوق ہیں :   میں سے ایک یعنی 

 ے۔عیادت  کیاکرہو تو اس کی بیمار وہ 

دوسری وجہ یہ کہ  جو اس کی ایک وجہ تو یہ ہے کہ مریض کی دل جوئی ہو، اسے تسلی دی جائے اور 

 انسان دوسروں کے غم دیکھتا ہے  تو اسکو اپنے غم ہلکے لگتے ہیں۔

 

  کی صورت میں بھی اللہ سے راضی تین بچوں کے فوت ہوجانے

ایک عورت  بیت اللہ کا طواف کررہی تھی اور طواف کرتے کرتے بار بار ایک ہی جملہ  

راضی، یا اللہ میں تجھ سے  اس حال میں بھی میں  جارہی تھی کہ  یا اللہ میں تجھ سے اس حالبولے 

مکمل کئے۔ ایک بزر   نے محسوس کیا کہ یہی کہتے بھی راضی۔ طواف کے ساتوں چکر اس نے 

سا غم آیا ہے ن چھ ہی لیا اےعورت تجھ پر ایسا کوبزر  نے وچ ستو اہے ایک ہی جملہ کہے جارہی  

کہ تو ساتوں چکر میں یہی بات کہے جارہی ہے یا اللہ میں تجھ سے  اس حال میں بھی راضی؟ اس 

عورت نے جواب دیا کہ میرے تین بیتے تھے، میں تیسرے دودھ پیتے بچے کو گود میں لے کر 

ں سے تندور میں روٹی ائےرہی تھی کہ انے  میں جس کمرے میں باقی دو بچے کھیل رہے تھے وہا

بھاگی۔ میں نے  کی طرف شور کی آواز آئی تو اس دودھ پیتے بچے کو میں وہاں  چھور کر اس کمرے 

کو  کھیل کھیل میں یہ بتاتے ہوئے کہ کل ابو نے  بچے دیکھا کہ بڑے والے بچے نے  چھوٹے والے 

  بچے نے بکری کیسے  ذبح کی تھی، چھوٹے والے کے گلے پر چھری چلادی اور گلا کاٹ دیا ۔ چھوٹے

وہیں تڑپ تڑپ کر میری آنکھوں کے سامنے جان دیدی۔ بڑا بچہ یہ منظر دیکھ کر بھا  نکلا تو میں 

                                                           

1  ȒɤȔȫ þåǾȘȂɏÛ ½G ÃLF¼ 
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۔ وہ ڈر کر  با سے باہر بھا  گیا تھا ، میں باہر گئی تو مجھے  ایک گئی ھونڈنے کے لئےڈاس کے  پیچھے

سانپ نے ڈس لیا تھا ۔ میرے بڑے درخت کے پیچھے ملا۔وہ وہاں چھپ گیا  تھا   اور وہاں اسکو ایک  

پہنچنے تک وہ بھی  فوت ہوچکا تھا۔  پھر مجھے یاد آیا کہ اپنے دودھ پیتے بچھے کو میں تندور کے پاس چھوڑ 

آئی تھی اس کو دیکھوں۔  وہاں گئی تو وہ بھی گھسٹ گھسٹ  کر تندور میں گر کر فوت ہوچکا تھا۔  اب 

 اللہ میں تجھ سے اس حال میں بھی راضی ہوں۔ اللہ کے  با آئی ہوں یہ بتانے کےلئے کہ یا

 

 ہمارا غم کچھ بھی نہیں مقابلے میں مظالم کے واقعات    کے  مسلمانوں پر حالیہ

دوسروں کے غم  دیکھنے سے بندہ اپنے غم بھول جاتا ہے کہ میرے غم تو کچھ بھی نہیں۔ 

سامنے ہمارے غم کچھ بھی نہیں۔  آج مسلمان ملکوں میں جو ظلم و ستم کا بازار گرم ہے  اس  کے 

 بچوں کو تل  کردیا جاتا ہے،  پھر شوہر کے سامنے کے   باانے ہیں کہ   کے سامنے انایسے کئی

اسکی بیوی کی عزت کو تار تار کیا جاتا ہے اور پھر ان کے  با کو آ  ائےدی جاتی ہے۔    ہمیں شکر 

ڈالا۔ اگر ہم ان   واقعات  کو    سامنے رکھیں گے  کرنا چاہیئے کہ اللہ نے ہمیں ایسی آزمائش میں نہیں

 گے۔ ئیں تو  اپنے غم  ہلکے نظر آ

 

ŦĢکام: ضرورŦŕļکی مدد کرے 

مشکل وقت میں صبر کرنے کے لئے   تیسرا  کام  یہ  ہے کہ  انسان دوسروں کی خدمت 

 اور  ضرورت مندوں کی مدد کرے۔ 

 :حدیث پاک میں آتا ہے 

 Ȝử țἠȚȔ Ȝ̙̣Ȝx
ȚȠǸ ȜȒȞ̝Ț˼ Ȝử 

ț˥Ȟ̱Ț˽ȞǷ̍ ȚȒȚỷ ̌Ț̐ Ȝ˥Ȟ̱Ț˽
Ȟ
Ƿ̍ ȜȒȞ̝Ț˼

1 
                                                           

1  ȒɤȔȫ ɒɐȤɓ ½I ÃGELI¼ 
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p:     اللہ بندے کی مدد میں لگ جاتے ہیں جب بندہ اپنے بھائی کی

 ۔مدد میں لگ جاتا ہے

ہم خود غرضی کی زندگی گزار رہے ہوتے ہیں،  بس اپنا ہی سوچتے   ہیں اور ہر وقت اپنی ہی  

ضروریات کی فکر لگی ہوتی ہے۔ اس کی وجہ سے اللہ تعالی ہمارے غموں کو بڑھا دیتے ہیں۔ لیکن  جو  

 د میں انسان اپنے خول سے باہر نکل آتا ہے ، اسے دوسروں کی بھی فکر لگ جاتی ہے اور ان کی مد

 لگ جاتا ہے  تو پھر اللہ کی مدد آنا شرو  ہو جاتی ہے۔ 

 

 مسلمانوں کی مدد کا  عجیب جذبہدل میں دس ہزار کمانے والے کے 

ایک آدمی اپنے شیخ سے ملاقات کے لیے آیا اور اپنے بارے میں بتانے ائے  کہ میں  

ت سےکرتا ہوں۔ میری نخوااہ  دس کہیں نوکری کرتا ہوں لیکن  اس کے ساتھ اللہ کا ذکر بھی  کثر

ہزار   ہے، اس میں میں اور میرے  بیوی بچے گزارا کرتے ہیں۔  شیخ کے ذہن میں آیا  کہ  یہ شخص 

کرائے کے  با میں رہتا ہے ،  بیوی بچوں والا ہے اور صرف  دس ہزار میں گزارا کررہا ہے۔ تو غالبا 

ں۔ لیکن شیخ کی حیرت کی انتہا نہ رہی کہ اس ؤبڑھا ہوگا کہ اپنی آمدنی کیسے یہ مشورہ کرنے آیا 

 ہوں   اور اب  شخص نے مشورہ یہ کیا کہ  میں پچھلے کچھ مہینوں سے تھوڑے تھوڑے پیسے جمع کررہا

 مدد کےہزار جمع ہو گئے۔ میری خواہش تھی کہ پیسے جمع کرکے  مسلمانوں کی  ہتک ساڑھے تیر

 ۔با اعتماد لوگوں کو یہ رقم دو ں اب   آپ سے یہ  مشورہ کرنا چاہتا ہوں کہ کن  لئے شام بھیجوں۔ 

کہ ج دیکھتا دس ہزار کمانے والا اپنی ضروریات بھی وچری کرتا ہے  اور   زندگی میں کوئی غم بھی نہیں 

 ہزار روپے جمع کرکے مسلمانوں کی مدد بھی کرتا ہے۔ جو بندہ دوسروں کی بھی فکر  ہساڑھے تیر

 کرتا ہے اللہ اس کی مدد کرتے ہیں اور اس کی ضروریات بھی وچری کردیتے ہیں۔
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 للہ نے رزق کے دروازے کھول دئیےبیماروں کی مدد پر ا

ہمارے ایک جاننے والے ہیں  جنہوں نے  اپنی زندگی کا مقصد ہی  بیماروں کی مدد کرنا 

 جہاں کسی بیمار کا پتہ چلتا  تو اس 

ن
 
ہ

ن

کے پاس پہنچ جاتے۔  کئی نیک ڈاکٹروں سے اسکی بنالیا ہے۔  ان

اچھی دوستی ہوگئی تھی جو غریبوں کا مفت علاج کرتے تھے تو اسے بھی انسانیت کی اس طرح 

د
ہ
کوئی بھی  کہتا کہ فلاں شخص بیمار ہے تو فورا کہتا کہ اسے لے  ردی اور مدد بہت اچھی لگی۔ اس کوہ

کہ  ان سے ملاقات ہوئی تو میں نے اس سے وچچھا ۔ ایک جگہہوں مفت علاج کروادیتامیں آؤ  

پ ہر وقت اس طرح  دوسروں کی مدد میں لگے ہوتے ہیں تو آپ خود کہاں سے کھاتے ہیں؟ آ

انہوں نے بڑی عجیب داستان  سنائی کہ میرا بہت معمولی کام تھا۔  ایک وئیر ہاؤس تھا جس میں 

مدد کرنے کا  فیصلہ کیا تو میری توجہ اپنے  کی لوگوںچیزیں اسٹورکرتا تھا، پھر جب میں نے بیمار

کاروبار پر نہ رہی تو اللہ نے میرے بھانجے کو میرے ساتھ کردیا ۔  وہ ابھی نیا گریجویٹ ہوا تھا ، ایم 

 ضرورت ہے کو  نوکری کی ضرورت  بھی تھی۔  میں نے سوچا  کہ اسے کام کیس بی اے کیا تھا  اور  ا

دے پارہا تو اسے اپنے ساتھ ائےلیا۔  وہ میرے کام کو سنبھالنے ائے  اور ئم نہیں اور میں بھی زیادہ ٹا

آتی تھی  تو اس نے ان کی مدد سے میرے کام کو  modern techniquesچونکہ اسکوبزنس کی  

وئیر  4بہتر اور جدید  انداز میں کیا  تو منافع بڑھ گیا ۔اللہ نے اتنی برکت دی کہ الحمد للہ اب  میں 

 پر ساری معلومات ملتی رتی ہاؤس کا مالک
 
 

یس ج

 ہوں  اور مجھے کام دیکھنے کی بھی ضرورت نہیں۔  بس 

 ہیں  اور اس طرح   میں اپنا سارا وقت بیماروں کی مدد پر ائےتا ہوں۔

 



 

 

20 

ªΙǮ J/Cb
Α
þ  L
Α
ȏΖȬ
Δ
® ªò B ǍLš C,  ̂Ζ̄ ª

Α
½LΔÅ!  {˅

Γ
ɊǇ 

 جب بھی  غم  یا پریشانی آجائے تو  دو کام ایسے ہیں   سے بچنا چاہئے۔

 

Ŧ: کامŦŦĹ Ģ 

پہلا کام جو غم آنے پر  نہیں کرنا چاہئے وہ یہ ہے کہ غم یا تکلیف پہنچانے والے سے 

 انتقام نہ یں ۔

 :کو فرمایا  صلى الله عليه وسلم محبوبقرآن میں اللہ نے اپنے 
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p:    ŦƦŦŦŦØŦ

Ȓ

ǹẄűŦŦŦ(ŽŦẆǿ
ǐ
)ŦŦẄŲȊǮŦŦẆǽẈǩẄűẄűŦẆǽẈǩ

ŦƓẆǽŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦẄŲǗŦŦẆǽϻŚ 

اس لئے ہم نے انتقام نہیں لینا ، کہ ج صبر کرنا ہے۔  آج جب  ہم لوگوں کی باتیں سنتے ہیں اور 

کے طریقے تکلیف ہوتی ہے تو ہم چاہتے ہیں  کہ یہ زمین میں دفن ہوجائے  اور طرح طرح 

 ڈھونڈتے ہیں اس کو رسوا کرنے کے۔ 

 

 کا ایک حاسد کی باتوں پر مثالی صبر  2امام اعظم ابو حنیفہ 

کو اللہ نے بڑی شان دی تھی اور   کی شان بڑی  2حضرت امام اعظم ابو حنیفہ 

ہوتی ہے ان کے حاسدین بھی زیادہ ہوتے ہیں       کا مقصد صرف ذلت  پہنچانا  ہوتا ہے۔  ایک 

حاسد حضرت کو تنگ کرنے آیا ،اس نے کہا کہ  میں نے سنا ہے کہ  آپ کی والدہ بیوہ ہیں اور وہ 

                                                           

1   ȣɹÎɎɓȠǉÛɹÝåɞFE 
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 90 چاہتا ہوں۔ حضرت کی والدہ کی مر  اس وقت بڑی خوبصورت ہیں تو  میں ان سے شادی کرنا

غصہ آجاتا  لیکن  حضرت نے بڑے تحمل سے جواب  سال تھی۔  ہم میں سے کوئی ہوتا تو اسکو فورا ً

دیا کہ  وہ عاقلہ اور بالغہ ہیں اور  اپنا اختیا ر خود  رکھتی ہیں۔  میں ان سے وچچھ کر آتا ہوں کہ وہ کیا 

 سے اھے  اور وہ شخص بھی اٹھا  ، ابھی اٹھا ہی تھا کہ گرپڑا اور گرتے ہی چاتی ہیں۔ حضرت اپنی جگہ

فوت ہوگیا ۔ حضرت نے فرمایا ابو حنیفہ کے صبر نے ایک بندے کی جان لےلی۔ ۔اللہ تعالی نہیں 

 کہ ج انسان اپنا معاملہ اللہ پر چھوڑ دے۔ چاہتے کہ ہم انتقام کی آ  میں جلیں

 

 دوسرا کام : شکایت  کرنا

دوسرا کام جو  غم آجانے پر نہیں کرنا  چاہئے وہ  یہ ہے کہ انسان دوسروں سے شکایت نہ 

 کرے۔ اپنے دل کا غم اور شکوہ  صرف  اللہ کے سامنے رکھے ۔

 

 کو تکلیف پر شکایت نہ کرنے کی  عملی تعلیم; صدیقابوبکرحضرت کاصلى الله عليه وسلم کریم نبی

 

 ȞȚᾧ  Ȝᴻ
ȚȠǸ ǮȚǺȚȞȚ˧ț̚  ȚȝȒ

ȚȠǸ  
ȗ
ъț̋ȚȂ  Ț̏Ț̞Ț˭  Țᾑ

ȚȠǸ  ș˧
ȞȚ́̋  țȝȜṒ

Țȝ̖̍ǷȚȔ  
ȚȝἩȚ˰  țἠ  Ȝ̙Ḥ̌

ȚȚ˼̎  Ț̏
ȚȝȚ˪̎ȚȔ  Ș˩Ȝ̍̌Ț̋//////ἕǷ1 

صلى الله عليه وسلم    کریم نبی  ;صدیق یک دعہ  حضرت ابو بکرسے روایت ہے کہا;حضرت ابو ہریرہ  

          کے سامنے صلى الله عليه وسلم کریم ور نبیا یاآکوئی آدمی کی خدمتِ اقدس میں تھے۔ انے  میں 

صلى الله عليه وسلم  کریم ہیں اور ویسے ہیں۔  نبیابوبکر ایسے کو برا بھلا کہنا شرو  کردیا کہ یہ ;بکرحضرت ابو

بھی خاموش رہے یہاں تک کہ وہ بندہ بھی  ;حضرت ابو بکرخاموشی سے سنتے رہے اور 

نے اپنے دفا  میں  ;خاموش ہوگیا۔ جب اسکی ساری بات مکمل ہوگئی تو حضرت صدیق اکبر

اور ایک طرف چل اپنی نشست سے کھڑے ہوگئے صلى الله عليه وسلم  کریم نبی    کچھ کہنا شرو  ہی کیا  تو 

                                                           

1  ȚɘȤɓ Țǃ× ½FJ ÃHNE¼ 



 

 

22 

نے عرض کیا  کہ اے اللہ کے نبی، آپ نے اسکی وچری بات سنی  لیکن  ;پڑے۔  صدیق اکبر

جب میں نے کچھ کہنا چاہا اپنی صفائی میں   تو آپ نے اپنا رخ مبارک  پھیر لیا اور وہاں سے تشریف 

ف بات کررہا تھا تو ایک رے لاجب  وہ  شخص تمہایا،  اے ابو بکر نے فرماصلى الله عليه وسلم لے گئے۔ نبی

 ب دینا شرو  کیا  تو وہ فرشتہ چلاری طرف سے جواب دے رہا تھا۔  یسے  ہی م  نے جوافرشتہ تمہا

 گیا اس لئے  میں بھی جانا چاہتا ہوں ۔

ر  اپنا نے سبق دیا  کہ شکایت نہیں کرنی اور  انتقام نہیں لینا۔  کہ ج  صبر کرنا ہے اوصلى الله عليه وسلم نبی کریم 

 معاملہ  اللہ  کے سپرد کردینا ہے۔

 

 لت کا مظاہر ہ کیا جاتاکے ساتھ جہاصلى الله عليه وسلمکا حلم اتنا ہی بڑھتا جتنا آپ صلى الله عليه وسلم آپ

 

 Ȝǻ̌ Ț̐
Ț
ъȚ˼ ȞȜᾩ ̌Ț̐ ;Ș˥Ȟ̠Țȃ 

Ț
Ȑ̌Ț̇ ȚˏȚ̖Ȟ˽Ț˪ ȜȞῃ Ȝ˥Ȟ̠

Țȃ ȚȖȞ˥Ț̚ ȚȀǷȚȂ
ȚȠǸ ̌Țȝ̑
Ț
 ̍Țἠ ȚȝȒȜȡǷ ;șȑ

Ț
ъȚ˪ țȞῃ Ȝἠ ț˥Ȟ̱Ț˼ 

Ț
Ȑ̌Ț̇ 

 

 ǮȜ̙Ḥ̌
Ț
Ȝ̍ȡǷ țǻȞ˧
Ț˺Ț̓ ȚḤȜɣ Ț̏

ȚȝȚ˪̎ȚȔ Ȝ̙Ḥ̌
ȚȚ˼̎ țἠ 

ȚȝἩȚ˰ ș˥Țȝ̑Ț
țἱ Ȝ̙Ȟ̋ȚȔ Ȝử ̌ȚțƎ

Ȟ̄Ț˧Ț˼ Ȟ˥Ț̇ȚȔ 
ȚȝщȜȡǷ ȘǱȞ
ȚẰ ȜǺȚȝ̝ț̱țȝ̖̍Ƿ///ἕǷ 

 کی ہدایت کا ارادہ  ;حضرت عبداللہ بن سلام 

ن

فرماتے ہیں : جب اللہ تعالیٰ نے زید بن سعن

کو دیکھا تو نبوت کی تمام علامات پہچان یں ، سوائے صلى الله عليه وسلم فرمایا تو زید کہنے لگے : جب میں نے محمد 

کے جہل یعنی غصے پر غالب ہوگا اور جتنا ان کے ساتھ  نکا حلم ا ندو علامات کے، ایک یہ کہ ا

کے ساتھ صلى الله عليه وسلمجہالت کا رویہ اختیار کیا جائے گا اتنا ہی ان کا حلم بڑھے گا۔ پھر انہوں نے آپ 

ایک صلى الله عليه وسلم : وعدے کے دو یا تین دن پہلے رسول اللہ ایک بیع کا تذکرہ کیا۔ زید فرماتے ہیں

کے ساتھ حضرت صلى الله عليه وسلماپنے  با سے نکلے اور آپ  کے جنازے کے لئے ;انصاری صحابی 

دیوار صلى الله عليه وسلمآپ بھی تھے۔ چناچہ جب جنازہ پڑھ لیا اور <ابوبکر ، مر  ، عثمان اور دیگر صحابہ 

ف دیکھا، پھر کی طرصلى الله عليه وسلمکے پاس آیا اور غصے سے آپ صلى الله عليه وسلم تو میں آپ کے ساتھ بیٹھ گئے

کی قمیص اور چادر کے پہلوؤں کو پکڑکر کہا : اے محمد ! میرا حق مجھے دو ، اللہ کی صلى الله عليه وسلممیں نے آپ 
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قسم ! م  سب عبدالمطلب کے خاندان والے قرض ادا کرنے میں لیت ولعل سے کام لیتے ہو، مجھے 

یکھا کہ ان کی آنکھیں کو د;پہلے ہی پتہ تھا کہ م  ایسے ہی کرو گے۔ فرماتے ہیں کہ میں نے مر  

ان کے چہرے میں گھوم رہی تھیں۔ پھر انہوں نے مجھے غصے سے دیکھا اور کہا : اے یہودی ! کیا تو 

کو حق دے کر بھیجا صلى الله عليه وسلماللہ کے رسول کے ساتھ ایسا کر رہا ہے۔ اس ذات کی قسم جس نے محمد 

صلى الله عليه وسلم یتا۔ فرماتے ہیں کہ رسول اللہ ہے اگر مجھے کسی چیز کا ڈر نہ ہوتا تو اپنی تلوار تیرے سر میں مار د

کی طرف بڑے اطمینان اور سکون اور مسکراہٹ کے ساتھ دیکھ رہے تھے۔ پھر ;حضرت مر  

نے فرمایا : اے مر  ! میں اور وہ م  سے کسی اور سلوک کے خواہاں تھے۔ م  مجھے حسن صلى الله عليه وسلمآپ 

اور اسے  وقرض ادا کر داور اس کا ؤادائیگی کا کہتے اور اسے حسن تقاضی کا کہتے۔ اب اسے لے جا 

 نے اسے دھمکایا ہے۔  م  کیونکہ  ،بیس صا  کھجور اضافی دے دو

کے پاس آیا صلى الله عليه وسلم کے ساتھ گیا اور کھجوریں لے کرواپس آپ   ;فاروقوہ  آدمی حضرت مر 

اور عرض کیا   آپ مجھے دین اسلام کا کلمہ پڑھا دیں،  میں مسلمان ہونا چاہتا ہوں۔  پھر خود بتانے ائے 

مان  کی نشانیوں میں سے ایک یہ ہوگی کہ لو  ان الزری  کتابوں میں ھا ہ ہے کہ  نبی آخرکہ ہما

سے جہالت کا  معاملہ جتنا  زیادہ کریں گے اتنا ہی   ان کا  صبر اور حلم   بھی زیادہ بڑھ جائے گا ۔ میں نے 

ں۔آپ میں وہ نشانی دیکھ لی ہے اور میں آپ کے نبی برحق ہونے کی گواہی دیتا ہو

1
 

 نے اس توہین آمیز رویے اور جھوٹ پر بھی اھے الاق اور صبر کا مظاہرہ کیا ۔صلى الله عليه وسلم آپ 

میں شامل بندوں  ہمیں اپنے صابر اوراللہ تعالی ہمیں  بھی صبر کرنے کی توفیق عطا فرمائے  دعا ہے 

 فرمائے۔
ÛĂɞĆȻĂãɹăȞĄȗÖĂüǾĂɗ  ĄúĂ×  ĄɷĄɶɹăȚĆɔĂĆǇÛ ĂƷĄĂǉǾĂȼĆɏÛɹąĄÜĂåɹ 

                                                           

1  ɖɘȤɏÛ ýƬɌɏÛ ɢɈɜɤ̱ɐɏ  ½KÃMK¼ 
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